
完全オンライン卒煙プログラム

神戸機械金属健康保険組合からのお知らせ

【申込み期限】2024年2月29日（木）まで

3つのサポートであなたを応援！

このような方におすすめ

• タバコを吸うと、ストレスや
イライラを解消できると思う。

• タバコには害があると言われても
自分だけは病気にならないから
大丈夫だと思う。

• 食後の一服ができなければ、
食事に満足ができない。
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卒煙カウンセラー
のオンライン面談

医師開発の
アプリでサポート

禁煙補助薬は
自宅に発送

あなたの禁煙チャレンジ

私たち卒煙カウンセラーが

応援します！

無料！

通常54,000円のところ、

0¥
今ならプログラム参加費用が
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